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	1.规定动作（40%）
	（1）技巧
	预备姿势：身体直立
	前滚翻成分腿屈体站立两臂侧平举——分腿慢起头手倒立（停3秒）向前滚翻成站立——手倒立前滚翻成站立——
	（2）双杠
	杠端挂臂屈伸上成分腿坐——分腿慢起成肩倒立（停3秒）——向前滚翻挂臂后摆上成支撑——支撑前摆向内转体
	2.自选动作（60%）
	（1）技巧
	考生可以根据自己实际情况在以下动作内自己选择两项或两项以上动作进行展示，可以自由组合成串展示，也可以
	（2）双杠
	考生可以根据自己实际情况，认为自己能在以下动作中，选择两项或两项以上动作进行展示，动作可以自由组合成

